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Onde se lê: 
No ANEXO III: TEMAS PARA AVALIAÇÃO ESCRITA E DIDÁTICA

CARGO LOTAÇÃO TEMAS

Educação 
Física V

Câmpus 
Muzambinho

1. Mecanismos bioquímicos e fisiológicos da fadiga muscular.
2. Regulação integrada do metabolismo em situações distintas: em jejum e em 

exercício aeróbico.
3. Prescrição e fundamentação bioquímicas e fisiológicas das adaptações 

musculoesqueléticas ao exercício.
4. Nutrição para saúde e condicionamento físico.
5. Metodologia do treinamento de força e potência: aspectos bioquímicos, 

fisiológicos dos efeitos agudos e crônicos.
6. Metodologia do treinamento de resistência: aspectos bioquímicos, 

fisiológicos dos efeitos agudos e crônicos.
7. Aspectos bioquímicos e fisiológicos do treinamento concorrente: força e 

resistência.
8. Aspectos bioquímicos e fisiológicos da prescrição do exercício físico para 

o emagrecido.
9. Metodologia do treinamento de velocidade: aspectos bioquímicos, 

fisiológicos dos efeitos agudos e crônicos.
10. Estratégias de regulação do metabolismo: regulação alostérica e ação 

hormonal.

Leia-se: 

ANEXO III: TEMAS PARA AVALIAÇÃO ESCRITA E DIDÁTICA

CARGO LOTAÇÃO TEMAS

Educação 
Física V

Câmpus 
Muzambinho

1. Mecanismos bioquímicos e fisiológicos da fadiga muscular.
2. Regulação integrada do metabolismo em situações distintas: em jejum e em 

exercício aeróbico.
3. Prescrição e fundamentação bioquímicas e fisiológicas das adaptações 

musculoesqueléticas ao exercício.
4. Nutrição para saúde e condicionamento físico.
5. Metodologia do treinamento de força e potência: aspectos bioquímicos, 

fisiológicos dos efeitos agudos e crônicos.
6. Metodologia do treinamento de resistência: aspectos bioquímicos, 

fisiológicos dos efeitos agudos e crônicos.
7. Aspectos bioquímicos e fisiológicos do treinamento concorrente: força e 

resistência.
8. Aspectos bioquímicos e fisiológicos da prescrição do exercício físico para 

o emagrecimento.
9. Metodologia do treinamento de velocidade: aspectos bioquímicos, 

fisiológicos dos efeitos agudos e crônicos.



10. Estratégias de regulação do metabolismo: regulação alostérica e ação 
hormonal.
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